
 
一、培养目标与毕业要求
 

毕业要求与培养目标关系矩阵
    

 
二、学制
 

三、学分要求
 

本科 普通本科生 外国语学院 法语专业
培养方案 (2025)

培养目标： 法语专业以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，坚持和贯彻党的教育方针，贯
彻全国教育大会、新时代全国高等学校本科教育工作会议、全国高校思想政治工作会议精神，进一
步落实立德树人根本任务。

立足教育部颁布的法语专业教学大纲，贯彻落实“普通高等学校本科外国语言文学类专业教学指南
”精神，逐步实践跨学科交叉和学生自主学习的培养模式，注重学生人文素质和跨文化交际能力的
培养，符合市场需要的应用型高级法语人才，能适应中国与法语国家与地区进行政治、经济、文化
交流的发展需求，能够熟练运用法语在外事、教育、经贸、旅游等部门从事翻译、教学、商务管理
、文化交流等工作。

毕业要求： 

1. 具有良好的政治素质和政治责任感，树立正确的人生观、世界观和价值观，能够在实际工作中践
行社会主义核心价值观； 

2. 应掌握扎实的法语知识：具有良好的法语听、说、读、写、译等基本能力。高级法语学习阶段
，要进一步掌握语言基础知识，提高法语应用能力，逐步积累口、笔译方面的知识和技能，逐步践
行课内学习与课外实践相结合的办法。 

 法语毕业生必须通过法语专业四级考试，符合赴法国或其他法语国家和地区攻读其他专业的语言要
求，能够运用法语较熟练地跟同行及合作者进行口头和书面的沟通及交流； 

3.具备一定的信息技术处理能力；具备运用其他现代技术和手段获取信息和开展工作的能力；初步
具备科学研究能力；

4. 应具有国际视野：能够及时追踪和了解法国语言文化、其他法语国家和地区文化，持续关注所从
事行业的发展动态和前景。能够及时了解国际局势的变化，理解并尊重不同文化之间的差异和多样
性。 

5. 创新发展：应具有终身学习意识和自我管理、自主学习能力。能够在日后的工作中，不断学习和
补充各种法语知识，不断巩固已有的语言应用知识，以适应今后工作中多角度、全方位的要求。

毕业要求/培养目标 坚定政治立场 坚实法语语言功底 跨文化交际能力国际视野 掌握基础数据技术知识

品德修养 √ √

学科知识 √ √ √ √

国际视野 √ √ √

沟通合作 √ √ √

创新发展 √ √ √

本专业的标准学制为4年，有效学习年限为6学年。



四、专业培养模式及特点
 

五、毕业与获得学位的条件
 

六、课程结构及计划表
 

本专业总学时数为2592（不含实践类课程），总学分数为160，其中专业教育课程中的学位课程为
80学分。

本专业课程结构的设计力争符合培养目标，主要由知识结构、专业能力结构以及专业课程结构三大
部分构成。 1）知识能力结构体现以下两方面内容：法语学科的专业知识：法语语音、语法和词汇
的基础知识，相应的法语语言理论和实践知识以及法语国家和地区的地理、历史、社会、政治、经
济、文化和习俗等相关知识。思想政治教育工作的专业知识：掌握马克思主义、毛泽东思想、邓小
平理论、“三个代表”重要思想、科学发展观、习近平新时代中国特色社会主义思想在内的中国特
色社会主义理论等；计算机基本应用和二外英语。 2）法语专业的能力结构包括一般能力和个别能
力。一般能力包括观察能力、记忆能力、思维能力、想象能力、创造能力和自学能力。个别能力为
法语听、说、读、写、译基本技能和综合运用这些技能进行法语交际的能力。掌握法语语音基本知
识，基本语法体系，熟知6000词汇，并熟练使用其中3000左右的词汇。能够在常规的速度下听懂法
语本族语人士的讲话，能够在常规的速度下同法语本族语人士谈话，能够阅读常规的法语报刊，能
够用法语书写表达思想，能够从事法汉口、笔互译。 3）专业的课程结构包括必修课（含专业基础
课和专业主干课）、专业方向课以及专业拓展课。其中必修课：传授本专业学生必备的基础知识课
程。课程包括：基础法语、高级法语、法语系统语法、法语泛读、法语视听说、法译汉、汉译法、
大学英语等。作为外语学习者，这些课程将提供一定的时间量培养学生的语言技能，提高学生的语
言实际应用能力。专业方向课：旨在扩大和完善学生的知识结构，使学生成为掌握语言工具和专业
知识两种能力的复合型人才，同时也为学生的就业拓宽渠道。该系列课程以法语口译、法语高级阅
读、法语高级视听说、语言学、法国概况、旅游法语等专业知识构成。专业拓展课：体现发展与完
善本专业学生的个性、兴趣爱好与特长的要求，拓宽学生的知识面，培养多维型人才，使学生更贴
近现实，达到自我完善的目标，实现个性发展与服务社会的统一。课程包括法语应用文写作、欧美
文化概况、职业能力提升等。 4）实践性教学环节 包括职业生涯讲座、实践实习、毕业论文和毕业
实习等内容。本专业从学生入学的第一年起，就开始对学生实施职业生涯教育和教学。第一至第三
学年暑假将进行为期一至两周的实践实习。第四学年进行为期近三个月的毕业实习。 5）数字化素
养  具备信息处理能力，提供AI赋能的语言专业课程：包括自然语言处理导论、行业语言数据分析、
语言数据挖掘与机器学习等。

参见上海师范大学《学生手册》中“上海师范大学本科生学籍管理办法”及“上海师范大学关于学
士学位授予的规定”。

分
类

课程代
码

课程名
称

英文课程名
称

学分 建议修读学期 建
议
总
学
时

开
设
形
式

是
否
学
位
课

是
否
必
修

考
核
方
式

是
否
核
心
课

开课院系 备注讲
授

实
践

合
计

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1
0

1
1

通
识
教
育
课
程

通
识
教
育
必
修
课
程

00103110
5001

 1 计算机
与人工
智能基
础

Computer and
Artificial
Intelligence
basic

0 0 0 √√  √√       32 否 是
考
试

否
信息与机电工程

学院
 

00103110
3931

 2 体育1
Physical
Education（1
）

1 0 1 √           32 是 是
考
试

否 体育学院  

00103110
0862

 3 体育2
Physical
Education（2
）

1 0 1  √          32 是 是
考
试

否 体育学院  

00103110
0693

 4 体育3
Physical
Education（3
）

1 0 1    √        32 是 是
考
试

否 体育学院  

00103110  5 体育4 Physical 1 0 1     √       32 是 是 考 否 体育学院  



0614
Education（4
）

试

00103110
3951

 6 中国近
现代史
纲要

Outline of
Modern and
Contemporary
History of
China

3 0 3 √√          48 是 是
考
试

否 马克思主义学院  

00103110
4731

 7 思想道
德与法
治

Morality and
rule of law

2 1 3 √√          48 是 是
考
试

否 马克思主义学院  

00103110
4011

 8 形势与
政策
（理论
）

Situation and
Policies

1 0 1 √√  √√  √√  √√ 32 是 是
考
试

否 马克思主义学院  

00103110
4001

 9 形势与
政策
（实践
）

Situation and
Policies

0 1 1 √√  √√  √√  √√ 32 是 是
考
试

否 马克思主义学院  

00103110
2801

 10 毛泽
东思想
和中国
特色社
会主义
理论体
系概论

Introduction
to Mao
Zedong
Thought and
Theoretical
System of
Socialism with
Chinese
Characteristics

2 1 3    √√       48 是 是
考
试

否 马克思主义学院  

00103110
4601

 11 习近
平新时
代中国
特色社
会主义
思想概
论

Xijinping
Introduction
to Socialism
with Chinese
Characteristics
in the New Era

2 1 3    √√       48 是 是
考
试

否 马克思主义学院  

00103110
3991

 12 马克
思主义
基本原
理

Basic
Principles of
Marxism

3 0 3    √√       48 是 是
考
试

否 马克思主义学院  

00103110
4941

 13 国家
安全教
育

National
security
education

1 0 1 √           16 否 是
考
试

否
上海退役军人学

院
 

00103110
4891

 14 军事
理论

Military
Theory

1 0 1 √√          32 否 是
考
试

否
学生工作部（处

）、武装部
 

00103110
4901

 15 军事
技能

Military Skills 0 1 1 √           112 否 是
考
试

否
学生工作部（处

）、武装部
 

00103110
4911

 16 大学
生心理
健康

Mental Health
for College
Students

1 1 2 √           32 否 是
考
试

否
学生工作部（处

）、武装部
 

00103110
0631

 17 职业
发展与
就业指
导

Career
Development
and
Employment
Guidance

1 0 1       √     16 否 是
考
试

否
学生工作部（处

）、武装部
 

00103110
4571

 18 劳动
教育

hard-working
spirit
education

0 0 0          √  32 否 是
考
试

否
学生工作部（处

）、武装部
 

00103110
5011

 19 基于
AI的C语
言程序
设计

AI-based C
Programming

1 1 2 √√  √√       32 是 否
考
试

否
信息与机电工程

学院
数字时
代智能
素养课
程体系
，修满
4学分

00103110
5021

 20 人工
智能与
Python语
言程序
设计

Artificial
Intelligence
and Python
Programming

1 1 2 √√  √√       32 是 否
考
试

否
信息与机电工程

学院

00103110
5031

 21 智慧
教育技

Smart
education 1 1 2 √√  √√       32 是 否

考
试

否
信息与机电工程

学院



术 technology

00103110
5061

 22 智能
数字媒
体

Intelligent
Digital Media

1 1 2 √√  √√       32 是 否
考
试

否
信息与机电工程

学院

00103110
4841

 23 大数
据导论

Fundamentals
of Big Data

1 1 2     √  √     32 是 否
考
试

否
信息与机电工程

学院

00103110
5071

 24 数据
分析与
可视化

Data Analysis
and
Visualization

1 1 2     √  √     32 是 否
考
试

否
信息与机电工程

学院

00103110
0793

 25 大学
英语B级
三级

College
English Level B
(Band 3)

2 0 2 √           32 是 否
考
试

否 外国语学院

大学外
语，完
成4学分

00103110
5081

 26 通用
学术英
语A级一
级

English for
General
Academic
Purposes Level
A (Band 1)

2 0 2 √           32 是 否
考
试

否 外国语学院

00103110
5091

 27 大学
英语C级
一级

College
English Level
C (Band 1)

2 0 2 √           32 是 否
考
试

否 外国语学院

00103110
0734

 28 大学
英语B级
四级

College
English Level B
(Band 4)

2 0 2  √          32 是 否
考
试

否 外国语学院

00103110
1142

 29 通用
学术英
语A级二
级

English for
General
Academic
Purposes Level
A (Band 2)

2 0 2  √          32 是 否
考
试

否 外国语学院

00103110
1152

 30 大学
英语C级
二级

College
English Level
C (Band 2)

2 0 2  √          32 是 否
考
试

否 外国语学院

应修学分 35
1
3

1
0

1
1
2

1
2

 3 2  2 2        

通识教育选修课程  6 2 2         2         

应修学分 41
1
5

1
2

1
1
2

1
2

 3 2  2 4        

专
业
教
育
课
程

专
业
主
干
课
程

05023112
8001

 31 高级
法语1

Advanced
FrenchⅠ

5 0 5       √     80 是 是
考
试

是 外国语学院
专业核
心课程

05023111
6441

 32 法译
汉

Chinese-
French
Translation

2 0 2       √√    32 是 是
考
试

是 外国语学院
专业核
心课程

05023112
5741

 33 汉译
法

Translate
Chinese into
French

2 0 2        √    32 是 是
考
试

是 外国语学院
专业核
心课程

05023112
7992

 34 高级
法语2

Advanced
FrenchⅡ

5 0 5        √    80 是 是
考
试

否 外国语学院  

05023111
6391

 35 法语
写作

French
Writing

1 1 2        √    32 是 是
考
试

是 外国语学院
专业核
心课程

05023112
7983

 36 高级
法语3

Advanced
FrenchⅢ

3 0 3          √  48 是 是
考
试

否 外国语学院  

05023111
6451

 37 法语
口译

French
Interpretation

2 0 2          √√ 32 是 是
考
试

是 外国语学院
专业核
心课程

应修学分 21       7
1
1

 5 2        

专
业
基
础
课
程

05023111
5861

 38 基础
法语 I

Basic French I 9 0 9 √           144 是 是
考
试

否 外国语学院  

05023111
6401

 39 法语
视听说 I

French Audio-
Visual-
Speaking I

3 0 3 √           48 是 是
考
试

是 外国语学院
专业核
心课程

05023110
0932

 40 基础
法语 Ⅱ

Basic French II 9 0 9  √          144 是 是
考
试

否 外国语学院  

05023111
6431

 41 法语
泛读 I

French
Extensive
Reading I

2 0 2  √          32 是 是
考
试

是 外国语学院
专业核
心课程



05023110
1092

 42 法语
视听说
Ⅱ

French Audio-
Visual-
Speaking II

3 0 3  √          48 是 是
考
试

否 外国语学院  

05023110
0223

 43 基础
法语 Ⅲ

Basic French
III

9 0 9    √        144 是 是
考
试

否 外国语学院  

05023110
0283

 44 法语
视听说
Ⅲ

French Audio-
Visual-
Speaking III

3 0 3    √        48 是 是
考
试

否 外国语学院  

05023110
1102

 45 法语
泛读 Ⅱ

French
Extensive
Reading II

2 0 2    √        32 是 是
考
试

是 外国语学院
专业核
心课程

05023111
8711

 46 大语
言模型
原理与
应用

Principles and
Applications
of Large
Language
Models

1 1 2     √       32 是 是
考
试

否 外国语学院  

05023110
0064

 47 基础
法语 IV

Basic French
IV

9 0 9     √       144 是 是
考
试

否 外国语学院  

05023111
6411

 48 法语
专四听
力

Professional
French
Listening
(Band-4)

3 0 3     √       48 是 是
考
试

是 外国语学院
专业核
心课程

05023111
6421

 49 法语
系统语
法

French
Grammar

2 0 2     √       32 是 是
考
试

是 外国语学院
专业核
心课程

05023110
0094

 50 法语
视听说
IV

French Audio-
Visual-
Speaking IV

3 0 3     √       48 是 是
考
试

否 外国语学院  

05023110
0293

 51 法语
泛读 Ⅲ

French
Extensive
Reading III

2 0 2     √       32 是 是
考
试

否 外国语学院  

应修学分 61
1
2

1
4

 
1
4

2
1

             

专
业
方
向
课
程

05023110
3921

 52 法语
高级写
作

Advanced
Writing in
French

0 2 2 √   √√  √√  √  32 否 否
考
试

否 外国语学院
法语语
言应用
：至少
一门
，至少
3学分

05023110
0781

 53 法语
初级写
作

Primary
Writing in
French

3 0 3 √   √√  √√  √  48 否 否
考
试

否 外国语学院

05023110
0711

 54 旅游
法语

tourisme 2 0 2 √   √√  √√  √  32 否 否
考
试

否 外国语学院 法国文
化：至
少两门
课，至
少5学分

05023113
1391

 55 法国
报刊

French
Newspaper

2 0 2 √   √√  √√  √  32 否 否
考
试

否 外国语学院

05023110
0751

 56 法国
概况

Survey of
France

3 0 3 √   √√  √√  √  48 否 否
考
试

否 外国语学院

05023110
0581

 57 法语
高级视
听说

communicatio
n de niveau
avancé

2 0 2 √   √√  √√  √  32 否 否
考
试

否 外国语学院

商务法
语方向
：至少
两门
，至少
4学分

05023110
0691

 58 法语
高级阅
读

compréhensi
on écrite de
niveau
avancé

2 0 2 √   √√  √√  √  32 否 否
考
试

否 外国语学院

05023110
3931

 59 法语
口译
（中级
）

French
Interpretation(
Primary)

0 2 2 √   √√√√√√√  32 否 否
考
试

否 外国语学院

02013111
1201

 60 商务
法语

Commercial
French

2 0 2          √√ 32 否 否
考
试

否 外国语学院

05023110
0701

 61 法国
文学

littérature 3 0 3 √   √√  √√  √  48 否 否
考
试

否 外国语学院
法国文
学方向
：修选
一门
，修选
2学分

05023111
3671

 62 文学
入门

Introduction
to literature

2 0 2 √   √√  √√  √  32 否 否
考
试

否 外国语学院

05023113
0911

 63 法国
文学选
读

Selected
Readings of
French

2 0 2 √   √√  √√  √  32 否 否
考
试

否 外国语学院



Literature

学分小计 0 0 0    2 2  5 2  3          

应修学分 14    2 2  5 2  3          

应修学分 96
1
2

1
4

 
1
6

2
3

 
1
2

1
3

 8 2        

专
业
拓
展
课
程

05023110
3911

 64 专业
外语

ESP 2 1 3 √√  √√  √     48 否 否
考
查

否 外国语学院  

05023111
8981

 65 语言
数据挖
掘与机
器学习

Linguistic Data
Mining and
Machine
Learning

1 1 2 √√  √√       32 否 否
考
查

否 外国语学院  

05023111
9411

 66 自然
语言处
理导论

Introduction
to Natural
Language
Processing

1 1 2 √√  √√  √     32 否 否
考
查

否 外国语学院  

05023111
6021

 67 国际
交流活
动

International
Exchange
Activities

0 1 1  √  √√  √√  √  0 否 否
考
查

否 外国语学院  

02033110
2731

 68 创业
基础

Basics of
Entrepreneurs
hip

1 1 2  √  √√  √     32 否 否
考
查

否 外国语学院  

02033110
3001

 69 创新
战略与
创业财
务规划

Innovative
Strategy and
entrepreneuria
l financial
planing

1 1 2  √  √√  √     32 否 否
考
查

否 外国语学院  

05023111
2731

 70 商务
基础

Basic Business 2 0 2  √  √√  √     32 否 否
考
查

否 外国语学院  

05023112
9531

 71 法语
应用文
写作

Practical
Writing
(French)

2 0 2  √  √√  √     32 否 否
考
查

否 外国语学院  

05023111
5831

 72 欧美
文化概
况

European and
American
Literature and
Culture

2 0 2  √   √       32 否 否
考
查

否 外国语学院  

05023112
7341

 73 高级
英语听
力

Advanced
English
Listening

2 0 2  √  √√  √     32 否 否
考
查

否 外国语学院  

05023111
8961

 74 大语
言模型
与应用

Large
Language
Models and
Applications

1 1 2     √       32 否 否
考
查

否 外国语学院  

05023111
5821

 75 中国
典籍法
译概况
及比较
研究工
作坊

Workshop on
the Chinese
Classic
canons's
French
versions

1 0 1       √√    16 否 否
考
查

否 外国语学院  

02033110
4741

 76 职业
能力提
升

Improvement
of Professional
Ability

1 1 2          √√ 32 否 否
考
查

是 外国语学院
法语国
家与地
区

学分小计 17 8 25  2   2  2   2          

应修学分 8  2   2  2   2          

实
践
类
课
程

00903110
1011

 77 留白
课程

Meta-learning
Space

0 0 0    √√  √√    256 否 是
考
查

否 外国语学院  

02013110
0013

 78 实践
实习

practical
teaching

0 1 1      √   √   0 否 是
考
查

否 外国语学院  

05023111
5851

 79 毕业
实习

Internship 0 6 6          √√ 96 否 是
考
试

否 外国语学院  

05023111
9121

 80 毕业
论文
（设计
）

Graduate
Thesis
（Design）

0 6 6           √ 96 否 是
考
试

否 外国语学院  

12023111
2941

 81 创新
实践

Innovative
Practice(Theor 1 0 1    √        16 否 是

考
查

否 商学院  



（理论
）

etical)

12023111
2991

 82 创新
实践
（实践
）

Innovative
Practice(Practi
ce)

0 1 1     √  √√  √√ 16 否 是
考
查

否
学生工作部（处

）、武装部
 

应修学分 15    1 1 1 1 1 1 7
1
3

       

全程总计 160
2
7

2
8

1
2
9

3
8

1
1
8

1
6

1
1
9

1
9

        

备注  

课程体系与毕业要求的关系矩阵
   
课程矩阵标题:根据各课程目标与学生能力达成的相关度，填写如下关系矩阵。用符号表示相关度
：H-高度相关；M-中等相关；L-弱相关

课程/毕业要求 品德修养 学科知识 国际视野 沟通合作 创新发展

中国近现代史纲要 H M M

习近平新时代中国特色社会主义思想概论 H

体育1 M M

体育2 M M

体育3 M M

体育4 M M

军事技能 M M M

军事理论 M M M

劳动教育 M M M

国家安全教育 H M M

大学生心理健康 H M M

形势与政策（实践） H M M

形势与政策（理论） H M M

思想道德与法治 H M M

毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论 H M M

职业发展与就业指导 M M M

计算机与人工智能基础 H H H

马克思主义基本原理 M M M

汉译法 H H H M

法译汉 H H H M

法语写作 H H H M

法语口译 H H H M

高级法语1 H H H M

高级法语2 H H H M

高级法语3 H H H M

基础法语 I H H H M

基础法语 IV H H H M

基础法语 Ⅱ H H H M

基础法语 Ⅲ H H H M

大语言模型原理与应用 M H H H

法语专四听力 H H H M

法语泛读 I H H H M

法语泛读 Ⅱ H H H M

法语泛读 Ⅲ H H H M

法语系统语法 H H H M



法语视听说 I H H H M

法语视听说 IV H H H M

法语视听说 Ⅱ H H H M

法语视听说 Ⅲ H H H M

创新实践（实践） H H H M

创新实践（理论） H H H M

实践实习 H H H M

毕业实习 H H H M

毕业论文（设计） H H H M

留白课程 M M M M

大学外语公共课（除英语专业外）通识必修课） M M M M


